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Unité d’Enseignement 3.4 S3 : Modèles d’analyse de l’activité 

Semestre : 3                                         Compétence : 3 

CM : 10 TD : 40 T Perso : 31 

ECTS : 3 
 

Pré-requis 
UE 3.1 S1 Ergothérapie et science de l’activité humaine 
UE 3.2 S1 Initiation aux fondements de la pratique en ergothérapie 
UE 3.3 S2 Modèles conceptuels 
UE 3.5 S1Diagnostics et processus d’intervention en ergothérapie 

Objectifs  
 
Utiliser une démarche d’observation et d’analyse de l’activité dans un objectif d’évaluation et d’intervention en 
ergothérapie 

 
Eléments de contenu  

 
Analyse de l’activité dans une perspective thérapeutique en ergothérapie :  
• définition, processus, dimensions, exploitation thérapeutique  
• analyse de l’activité aux niveaux phénoménologique, méthodologique et épistémologique 
• exploration des contextes typiques, des exigences et du sens potentiel donné à l’activité 
• propriétés spécifiques de l’activité au regard d’une théorie particulière 
• analyse de l’engagement d’une personne ou d’un groupe de personnes dans une activité réelle dans un contexte 

spécifique, dans un environnement physique, culturel et social particulier. 
Analyse de l’activité selon les domaines d’intervention en soins,  rééducation, réadaptation, réinsertion et 
réhabilitation psychosociale 
Analyse de l’activité selon les modèles conceptuels utilisés : théorie et pratique 
 
 
Recommandations pédagogiques : 
Les apports seront théoriques et pratiques 
L’expérience personnelle de l’activité par l’étudiant doit 
être facilitée afin de mettre en évidence les liens entre la 
théorie et la pratique. 
Des liens peuvent être faits avec l’expérience acquise en 
stage. 
 
Des expérimentations, observations et analyses de 
différentes activités en lien avec les modèles seront 
mises en œuvre, incluant par exemple : 
- une activité de groupe en lien avec le modèle interactif 
- une activité sportive en lien avec la CIF : participation 

sociale 
- une activité de loisirs en lien avec le PPH : interaction 

personne, environnement, habitude de vie 
- une activité productive en lien avec le modèle de 

l’occupation humaine : impact de la volition…etc 
 

 
Modalités  d’évaluation 
Dossier d’analyse d’activité présenté oralement avec 
support de communication 
Le fond correspond à l’UE 3.4 S3, la forme correspond 
à l’UE 4.2 S3 
 
Critères et modalités d’évaluation 
Cohérence dans la démarche utilisée 
Identification des composantes physiques, psychiques 
et psycho-sociales de l’activité 
Identification du potentiel thérapeutique de l’activité au 
regard du modèle utilisé 
 
 
 

 


