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Unité d’Enseignement 4.3 S4 : Techniques de positionnement 

Semestre : 4                                               Compétence : 3 

CM : 8 TD : 10 T Perso : 9 

ECTS : 1 
Pré-requis 

 
UE 1.7 S2: Ergonomie  
UE 2.1.S1 et 2.1.S2 : Structures anatomiques et fonctions organiques   
UE 2.3 S1: Dysfonctionnements de l’appareil musculo squelettique et tégumentaire   
UE 2.4 S2: Dysfonctionnement du système nerveux et sensoriel   
UE 2.5 S3 Dysfonctionnement cognitif et psychique   
UE 4.1.S1 et UE 4.1 S2 : Méthodes et techniques d’évaluation  
UE 4.6 S1: Aides-techniques  
UE 4.7 S2: Techniques et outils d’aménagement de l’environnement  
 

Objectifs  
Utiliser les matériaux et matériels adaptés 
Expliciter les règles de positionnement, de manutention et d’hygiène  

 
Eléments de contenu  

 
     La terminologie du positionnement : appui, posture, positionnement, déclive, correction, prévention, 
assise, décubitus… 

Les techniques de positionnement, de posture et d’ergomotricité 
Les matériels et matériaux utilisés dans les outils d’aide au positionnement : aide aux transferts, lève 
malade, verticalisateurs, lits médicalisés et adaptations, matelas, coussins, … 
La législation et les normes  
Le conseil et la préconisation dans les aides à la marche, les fauteuils roulants, les adaptations de 
véhicule, … 
La collaboration avec les réseaux commerciaux 

 
 
Recommandations pédagogiques : 
 
Des présentations et démonstrations seront organisées 
et commentées par des fabricants ou revendeurs 
employant notamment des ergothérapeutes. 
 
 
 

 
Modalités  d’évaluation 
Présentation d’un dossier ou fiches techniques et 
démonstration pratique par mise en situation 
 
Critères et modalités d’évaluation 
Validité de la démonstration 
Pertinence des éléments du dossier  

 


